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INTRODUCAO

O trabalho vem sendo estudado desde a antiguidade e desde essa época foi estabelecida
uma relacdo entre trabalho-saldde-doenca.

A revolucdo industrial, periodo de grandes transformacdes econdmicas, tecnoldgicas e
sociais, propiciou analises sobre as condicGes de vida e trabalho da populacdo. Foi nesse
momento que surgiram as primeiras leis de protecao ao trabalho na Europa.

No Brasil, os primeiros dispositivos legais de prote¢do ao trabalham surgiram em 1891. Ja no
século XX, houve a publicacdo do Decreto 3724, de 1919; porém, este tinha a abrangéncia
limitada. A partir de 1943 com o advento da CLT (Consolidacdo das Leis Trabalhistas), a
higiene e seguranca do trabalho foi abordada e partir dai surgiram varios dispositivos legais
gue tratavam sobre saude, higiene e medicina do trabalho. Além disso, na Constituicao
Federal de 1988 existem artigos e incisos que visam a protecdo do ambiente de trabalho.

Com o surgimento do SUS (Sistema Unico de Saude), iniciou-se o processo de
institucionalizacdao da saude do trabalhador nos campos de atencdo a saude. Apesar da
trajetdria ndo linear e dos constantes desafios, atualmente temos a Politica Nacional de
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora, além de legislacdes, centros de referéncias e
outros mecanismos e instancias que visam estudar e melhorar a saude do trabalhador
brasileiro.

JUSTIFICATIVA

O termo Saude do Trabalhador refere-se a um campo do saber que visa compreender as
relacdes entre o trabalho e o processo saide/doenca. Nesta acepc¢do, considera a saude e a
doenca como processos dinamicos, estreitamente articulados com os modos de
desenvolvimento produtivo da humanidade em determinado momento histérico. Ainda, é o
conjunto de atividades do campo da saude coletiva que se destina, por meio das ag¢des de
vigilancia epidemioldgica e vigilancia sanitdria, a promogdo e prote¢do da saude dos
trabalhadores, assim como visa a recuperacdo e reabilitacdo da saude dos trabalhadores
submetidos aos riscos e agravos advindos das condi¢des de trabalho.

Discutir saude do trabalhador é muito importante, pois o universo do trabalho e as mazelas
gue podem causar a saude devem ter um olhar que vai além de manter trabalhadores aptos
a exercer suas funcoes no trabalho, deve ter um olhar de cuidado, de protecdo, de defesa
dos direitos desses trabalhadores para ndao serem explorados, e a vigilancia desses males é
fungdo ndo sé dos envolvidos com a drea de salde, mas de toda populacgao.
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Conhecer a fundo o perfil epidemiolégico do publico atendido nos servigos de saude é
fundamental para implementar uma estratégia de preven¢do e promogao da saude bem
sucedida. Por meio dos dados dos beneficidrios é possivel tracar as melhores estratégias
para alcancar com mais eficiéncia o publico-alvo.

O perfil epidemioldgico (ou perfil de satde) é um estudo feito para identificar o quadro geral
de saude de uma populagdo especifica. Ele geralmente é tragado por meio de questiondrios
personalizados abordando questées como habitos de vida, doengas prévias e histérico
familiar, por exemplo.

Dados complementares podem ser conseguidos de outras maneiras, como analise de
internagdes, utilizacdo de consultas e declaragGes de saude.

METODO

No caso deste perfil epidemiolégico, o levantamento dos dados foi realizado a partir de um
documento chamado Laudo Pericial, que é emitido pelo ASPPREV assim que o Médico Perito
Previdencidrio defere ou indefere o atestado apresentado. Este documento contém todas as

informacdes apresentadas nos quadros .

A classificacdo das doencas foi feita de acordo com o CID 10 e com os dados apresentados

no laudo supracitado.

OBIJETIVO

Este levantamento tem como objetivo revelar aspectos epidemioldgicos relativos aos
servidores atendidos pela Pericia Médica e orientar a¢Oes deste setor de forma a minimizar

os impactos dos adoecimentos apresentados no primeiro semestre de 2022.

RESULTADOS

Iniciaremos apresentando o quadro de levantamento anual das seguintes secretarias: SEME,
SEMUS; SEMGE; SEMDEFES; SEMDEC; SEMAS; SEMFI; SEMAP; SEMCON; SEMHAB,;
SEMDECIT; PROGER e CMC. Abaixo de cada quadro, serdo apresentadas as 5 principais

doencas que acometeram os (as) servidores (as) no primeiro semestre do ano de 2022.
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SEME

CLASSIFICACAO DAS DOENGAS

TOTAL POR DOENCA

Doengas infecciosas e parasitarias (AOO - B99)

67

Neoplasias [Tumores] (COO - D48)

Doengas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas (EOO - ES0)

22

5

Transtornos mentais e comportamentais (FOO - F99)

177

Doengas do sistema nervoso (G0O - G99)

15

Doengas do olho e anexos (HOO - H59)

20

Doengas do ouvido e da apdfise mastdide (H60 - HI5)

Doengas do aparelho circulatério (100 - 199)

8

21

Doengas do aparelho respiratério (JOO - J99)

74

Doengas do aparelho digestivo (KOO - K93)

33

Doencgas da pele e do tecido subcutdneo (LOO - L99)

Doengas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo (M0O - M99)

1

77

Doengas do aparelho geniturindrio (NOO - N99)

23

Gravidez, parto e puerpério (000 - 099)

23

Sintomas, sinais e achados anormais de exames clinicos e de laboratdrio, ndo
classificados em outra parte (ROO - R99)

59

Lesc")es, envenenamento e algumas outras consequéncias de causas externas
(S00 - T98)

Codigos para propdsitos especiais (U04 - U99)

19

Causas externas de mortalidade e morbidade (V01 - Y98)

Fatores que influenciam o estado de salde e o contato com servigos de saude
(200 - 99)

170

TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENCAS)

823

TOTAL GERAL

Quadro 1: Levantamento semestral dos dados SEME - ano 2022.

5 principais causas de afastamento - SEME (Secretaria Municipal de Educagao):

1) Transtornos mentais e comportamentais - CID F;

2) Fatores que influenciam o estado de salde e o contato com servicos de saude - CID Z;

3) Doencas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo - CID M;

4) Doencgas infecciosas e parasitarias - CID A-B;

5) Sintomas, sinais e achados anormais de exames clinicos e de laboratério, ndo classificados

em outra parte - CID R.
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S.I.EMUS MES TOTAL POR DOENCA

CLASSIFICACAO DAS DOENCAS J FIM|A| M J
Doengas infecciosas e parasitarias (A0O - B99) 25394 3| 4 1 76
Neoplasias [Tumores] (COO - D48) 3
Transtornos mentais e comportamentais (FOO - F99) 45
Doengas do sistema nervoso (GOO - G99) 6
Doengas do olho e anexos (HOO - H59) 6
Doengas do ouvido e da apofise mastdide (H60 - HI5) 6
Doengas do aparelho circulatério (100 - 199) 2
Doengas do aparelho respiratorio (JOO - J99) 39
Doengas do aparelho digestivo (KOO - K93) 12
Doengas da pele e do tecido subcutaneo (LOO - L99) 6
Doengas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo (MO0 - M99) 22
Doengas do aparelho geniturinario (NOO - N99) 6
Gravidez, parto e puerpério (000 - 099) 11
Sintomas, sinais e achados anormais de exames clinicos e de laboratério, ndo
classificados em outra parte (R0OO - R99) 1 1112 2 5 12
Lesbes, envenenamento e algumas outras consequéncias de causas externas
(S00 - T98) 2 1 2 2 5 7 19
Cddigos para propositos especiais (U04 - U99) 6| 4 _ 10
Fatores que influenciam o estado de saude e o contato com servigos de saude
(200 - Z99) 121 6 (10| 3 | 12 7 50
TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENCAS) 78176 43| 24| 60 | 50 331
TOTAL GERAL 331

Quadro 2: Levantamento semestral dos dados SEMUS - ano 2022.
5 principais causas de afastamento - SEMUS (Secretaria Municipal de Saude):

1) Doencas infecciosas e parasitarias - CID A-B;

2) Fatores que influenciam o estado de salde e o contato com servicos de saude - CID Z;
3) Transtornos mentais e comportamentais - CID F;

4) Doencas do aparelho respiratdrio - CID J;

5) Doengas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo - CID M.

SEMGE TOTAL POR DOENCA

CLASSIFICACAO DAS DOENCAS
Doengas infecciosas e parasitarias (A0O - B99) 1
Neoplasias [Tumores] (COO - D48) 2
Transtornos mentais e comportamentais (FOO - F99) 6
Doengas do olho e anexos (HOO - H59) 1
Doengas do aparelho respiratorio (JOO - J99) 2
Sintomas, sinais e achados anormais de exames clinicos e de laboratério, ndo
classificados em outra parte (R0OO - R99) 1
LesBes, envenenamento e algumas outras consequéncias de causas externas
(S00 - T98) 4
Fatores que influenciam o estado de saude e o contato com servigos de saude
(200 - 799) 2
TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENCAS) 19
TOTAL GERAL

Quadro 3: Levantamento semestral dos dados SEMGE - ano 2022.
5 principais causas de afastamento - SEMGE (Secretaria Municipal de Gestao):

1) Transtornos mentais e comportamentais - CID F;
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2) LesGes, envenenamento e algumas outras consequéncias de causas externas - CID S-T;
3) Neoplasias [Tumores] - CID C-D; Doengas do aparelho respiratério - CID J e Fatores que

influenciam o estado de salde e o contato com servigos de saude - CID Z;

4) Doengas infecciosas e parasitdrias - CID A-B; Doencas do olho e anexos - CID HOO - H59 e
Sintomas, sinais e achados anormais de exames clinicos e de laboratério, ndo classificados

em outra parte - CID R.

SEMDEFES

CLASSIFICACAO DAS DOENCAS

Doengas infecciosas e parasitarias (A0O - B99)

Transtornos mentais e comportamentais (FOO - F99)

Doengas do olho e anexos (HOO - H59)

Doengas do aparelho respiratério (JOO - J99)

Doengas do aparelho digestivo (KOO - K93)

Sintomas, sinais e achados anormais de exames clinicos e de laboratdrio, ndo
classificados em outra parte (ROO - R99)

TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENGAS)

TOTAL POR DOENCA

=Y ISR N

10

TOTAL GERAL

Quadro 4: Levantamento semestral dos dados SEMDEFES - ano 2022.

3 principais causas de afastamento - SEMDEFES (Secretaria Municipal de Defesa Social):

1) Sintomas, sinais e achados anormais de exames clinicos e de laboratério, nao classificados

em outra parte - CID R;

2) Doengas infecciosas e parasitarias - CID A-B e Transtornos mentais e comportamentais -

CID F;

3) Doencas do olho e anexos - CID HOO - H59; Doencas do aparelho respiratério - CID J e

Doencas do aparelho digestivo - CID K.

SEMDEC

CLASSIFICACAO DAS DOENGAS

Doengas infecciosas e parasitarias (A0O - B99)

Transtornos mentais e comportamentais (FOO - F99)

Doengas do aparelho circulatério (100 - 199)

Doengas do aparelho respiratério (JOO - J99)

Doengas do aparelho digestivo (KOO - K93)

Doengas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo (MO0 - M99)

Codigos para propositos especiais (U04 - U99)

RPrlr|k|w

Fatores que influenciam o estado de saude e o contato com servigos de saude
(200 - 799)

TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENCAS)

TOTAL POR DOENCA

RIN|IP|WIRLR|O|W

20

TOTAL GERAL

Quadro 5: Levantamento semestral dos dados SEMDEC - ano 2022.

5 principais causas de afastamento - SEMDEC (Secretaria Municipal de Desenvolvimento

da cidade e meio ambiente):

1) Transtornos mentais e comportamentais - CID F;
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2) Doengas infecciosas e parasitarias - CID A-B e Doengas do aparelho respiratério - CID J;

3) Doengas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo - CID M e Fatores que
influenciam o estado de salde e o contato com servigos de saude - CID Z;

4) Doengas do aparelho circulatdrio - CID |; Doengas do aparelho digestivo - CID K e Cédigos
para propdsitos especiais - CID U.

SEMAS
CLASSIFICAGAO DAS DOENCAS

Doengas infecciosas e parasitarias (A0O - B99)
Transtornos mentais e comportamentais (FOO - F99)
Doengas do sistema nervoso (GOO - G99)
Doengas do aparelho respiratorio (JOO - J99)
Doengas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo (MO0 - M99)
Doengas do aparelho geniturinario (NOO - N99)
Codigos para propositos especiais (U04 - U99)
TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENCAS)
TOTAL GERAL

TOTAL POR DOENCA

Quadro 6: Levantamento semestral dos dados SEMAS - ano 2022.
5 principais causas de afastamento - SEMAS (Secretaria Municipal de Assisténcia Social):

1) Doencas infecciosas e parasitarias - CID A-B;

2) Transtornos mentais e comportamentais - CID F;

3) Doencas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo - CID M;

4) Doencas do aparelho respiratorio - CID J e Doencas do aparelho geniturindrio - CID N;
5) Doencas do sistema nervoso - CID G e Cédigos para propdsitos especiais - CID U.

S..EMFI TOTAL POR DOENCA
CLASSIFICACAO DAS DOENCAS

Doengas infecciosas e parasitarias (A0O - B99) 2
Neoplasias [Tumores] (COO - D48) 1

Doengas do aparelho digestivo (KOO - K93) 1

Fatores que influenciam o estado de saude e o contato com servigos de saude

(00 - 799) 2

TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENCAS) 6

TOTAL GERAL

Quadro 7: Levantamento semestral dos dados SEMFI - ano 2022.
2 principais causas de afastamento - SEMFI (Secretaria Municipal de Finangas):

1) Doencas infecciosas e parasitdrias - CID A-B e Fatores que influenciam o estado de salde e
o contato com servicos de saude - CID Z;
2) Neoplasias [Tumores] - CID C-D e Doencas do aparelho digestivo - CID K.
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SEMAP TOTAL POR DOENCA
CLASSIFICAGAO DAS DOENGCAS

Doengas infecciosas e parasitarias (A0O - B99) 1

Doengas do aparelho respiratério (JOO - J99) 3

Doengas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo (MO0 - M99) 1

Causas externas de morbidade e mortalidade (WO0O - X59)

Fatores que influenciam o estado de salde e o contato com servigos de saude

(200 - 299) 1

TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENCAS) 8

TOTAL GERAL

Quadro 8: Levantamento semestral dos dados SEMAP - ano 2022.

2 principais causas de afastamento - SEMAP (Secretaria Municipal de Agricultura e Pesca):

1) Doengas do aparelho respiratério - CID J;

2) Doengas infecciosas e parasitarias - CID A-B; Causas externas de morbidade e mortalidade
- CID W e Fatores que influenciam o estado de salde e o contato com servigcos de salude -

CID z.

SEMCONT

TOTAL POR DOENCA

CLASSIFICACAO DAS DOENCAS

Doengas infecciosas e parasitarias (A0O - B99)

TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENCAS)

TOTAL GERAL

Quadro 9: Levantamento semestral dos dados SEMCONT - ano 2022.

Principal causa de afastamento - SEMCONT (Secretaria Municipal de Controle e

Transparéncia):

1) Doencas infecciosas e parasitdrias - CID A-B.

SEMHAB

TOTAL POR DOENCA

CLASSIFICAGAO DAS DOENGAS

Doengas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo (MO0 - M99)

TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENCAS)

TOTAL GERAL

Quadro 10: Levantamento semestral dos dados SEMSERYV - ano 2022.

Principal causa de afastamento - SEMHAB (Secretaria Municipal de Habitagdo):

1) Doencas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo - CID M.

SEMDECIT

TOTAL POR DOENCA

CLASSIFICACAO DAS DOENGAS

Doengas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo (MO0 - M99)

TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENCAS)

TOTAL GERAL

Quadro 11: Levantamento semestral dos dados SEMDECI - ano 2022.
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Principal causa de afastamento - SEMDECIT (Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Econdmico, Inovag¢ao e Turismo):

1) Doengas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo - CID M.

PROGER MES TOTAL POR DOENCA
CLASSIFICACAO DAS DOENCAS J| F[(m|lA|lm]|
Gravidez, parto e puerpério (000 - 099) 1
TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENGAS) 1 1
TOTAL GERAL 1
Quadro 12: Levantamento semestral dos dados PROGER - ano 2022.
Principal causa de afastamento - PROGER (Procuradoria Geral):
1) Gravidez, parto e puerpério - CID O.
cmc MES TOTAL POR DOENGA
CLASSIFICAGCAO DAS DOENCAS J|F(m|[Aa|m]|
Doengas do aparelho circulatério (100 - 199) 2
TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENGAS) 2 2
TOTAL GERAL 2

Quadro 13: Levantamento semestral dos dados IPC - ano 2022.
Principal causa de afastamento - CMC (Camara Municipal de Cariacica):
1) Doencas do aparelho circulatério - CID 1.

CONCLUSAO

Diante dos quadros apresentados, podemos observar que as secretarias de Educacdo e
Saude s3ao as que mais apresentam afastamento de servidores. Além disso, as doencgas
infecciosas e parasitarias, os transtornos mentais e comportamentais, as doencas do sistema
respiratério, doencas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo e os fatores que
influenciam o estado de salde sdo os tipos de afastamento que mais aparecem e isto leva a
conclusdao que as medidas sanitarias adotadas na pandemia - testes diagndsticos, uso de
madscaras e alcool em gel e a vacinacdo - foram eficazes como forma de frear o avanco da
doencas mas que ainda assim a Covid-19 levou a um grande nimero de licencas entre os (as)

servidores (as).

Além disso, os transtornos mentais e comportamentais, em especial a Depressao - segundo
a OMS - serd a doenca mais comum do mundo em 2030 e pode-se inferir que este motivo de
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afastamento foi constante durante esse primeiro semestre de 2022. E valido apontar que as
doengas mentais tém grande impacto financeiro tanto para empresas quanto para setor

publico, ja em geralmente estes afastamentos sao longos.

E valido observar que as doengas do sistema osteomuscular, que em sua maioria sdo
doencas crdnicas, também impactam financeiramente o municipio. Além disso deve-se
observar as condi¢des de trabalho ao qual os profissionais estdao submetidos porque isso faz

grande diferenca no desenvolvimento das atividades.

Este levantamento mostrou que hd a necessidade de uma acdo efetiva em relacdo aos
transtornos mentais. A parceria com a SEMUS é de extrema necessidade no sentido de
disponibilizar um Psiquiatra ou Psicélogo para uma palestra informativa e educativa ou até

mesmo uma roda de conversa com os servidores afastados por este motivo.

Ainda, é preciso continuar reforgando as medidas de saude contra a Covid-19 entre os
servidores, continuar recomendando a vacina¢do, o uso de mascara e a limpeza correta das
maos. Este reforco pode ser feito através de matéria publicada no site do IPC e replicada por
email ou mesmo em video informativo postado no Facebook e link enviado por email e

também por cartazes fixados nos mais diversos locais.
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