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» CARIACICA

Vamos falar sobre isso!
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O Outubro Rosa € um movimento
internacional de conscientizacao da
prevencao e do diagnostico precoce do
cancer de mama, que acontece

durante o décimo més do ano.

Essa € uma das campanhas mais
conhecidas do mundo. Todo ano,
pessoas, empresas e organizacoes se
unem para compartilhar informacoes
sobre a doenca.




@c/é‘u’\,c/e)v e lanlo

E uma doenca resultante da
multiplicacao de células anormais da
mama, que forma um tumor com
potencial de invadir outros orgaos.
Ha varios tipos de cancer de mama.
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Sim. E o tipo mais comum, depois do
cancer de pele, e também é o que >
causa mais mortes por cancer em
mulheres.
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Comportamentais/ambientais

i

CONSUMO DE BEBIDA

N ALCOOLICAE EXPOSICAO FREQUENTE

OBESIDADE TARGR A RADIACOES
IONIZANTES




SO Qo Car-ceny Qe/ M,a/n/l,a/(?
Historia reprodutiva/hormonal

e Primeira menstruacao (menarca) antes
dos 12 anos.

e Nao ter tido filhos. Primeira gravidez
apos os 30 anos.

e Parar de menstruar (menopausa) apos
0S 55 anos.

e Ter feito uso de contraceptivos orais
(pilula anticoncepcional) por tempo
prolongado.

e Ter feito reposicao hormonal pos-
menopausa, principalmente se por mais
de cinco anos.
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Hereditarios/genéticos

e Cancer de ovario.
e Cancer de mama em homens.

e Cancer de mama em mae, irma

ou filha, principalmente antes

dos 50 anos.
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Hereditarios/genéticos

e A mulher que possui alteracoes genéticas
herdadas na familia, especialmente nos genes
BRCA1 e BRCA2, tem risco elevado de cancer de

Mama.

Apenas 5 a 10 % dos casos da doenca estao relacionados

a esses fatores.
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Mantenha-se Fvite o consumo de
fisicamente ativa bebidas alcoodlicas

Alimentacao

) Amamenta é
Saudavel

padrao ouro!
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Seu corpo fala



C&ww ch/ Ma Mo, conlo se rawj(ze)v()l

Palpe e sinta suas mamas no dia a dia para reconhecer
suas variacoes naturais
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Palpe e sinta suas mamas no dia a dia para recon
suas variagoes naturais
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AFUNDAMENTO QU

PROTUBERANCIAS VEIAS CRESCENTES RETRACAO DE UMA PARTE
DA MAMA

)/ PAEEEEEEPJ:TMEEHTEEU PEQUENAS FERIDAS AFUNDAMENTO DO
A NA PELE MAMILO

A NA REGIAD DA AXILA
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MUDANCA NA TEATURA VERMELHIDAD, ARDOR
' MUDANCAS NA FORMA

DA PELE, COM ASPECTO OU COCEIRA NA PELE D[‘L M AM A

DE CASCA DE LARANJA oU A REDOR DO MAMILO
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VSSIMETRIA DAS MAMAS QU SAIDA DE LIQuIDO

MUDANCA DE F'I:ISH;AEI FELD MAMILO DE ORIGEM EMODURECIMENTOD

OU FORMATO DO MAMILD DESCONHECIDDA



Exame clinico das mamas

Realizado pelo enfermeiro ou




Mamografia é
uma radiografia
das mamas, capaz
de identificar
alteracoOes suspeitas.
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Quem deve fazer

mamografia de f
rastreamento?

N

el
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E recomendado que mulheres de 50 a 69 anos facam
uma
mamografia de rastreamento a cada dois anos.
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identifiquei alteracoes nas

minhas mamas, mas tenho
menos de 50 anos . Entao nao
posso fazer mamografia?
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A mamografia para avaliar uma alteracao suspeita
na mama é chamada de mamografia diagnostica e
podera ser feita em qualquer IDADE quando ha
indicacao meédica.







Calma, vamos i
conversar quais %
serao oS
% proximos %
% passos! %




Seu corpo é seu abrigo,
por isso nao deixe de cuidar
dele com muito amor!







