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1. Apresentagao:

O Instituto de Previdéncia dos Servidores Publicos do Municipio de Cariacica
(IPC) foi criado no ano de 1994, a partir da data de publicacdo da Lei
Complementar 002/1994 com a finalidade de assegurar aos seus associados e
beneficiarios o regime de previdéncia e assisténcia previstos nesta lei.

De acordo com o Art.1, § 2°, da Lei Complementar 002/1994, a criagao do Instituto
de Previdéncia e Assisténcia dos servidores do Municipio de Cariacica esta inserida no
dever que tem o Municipio de Cariacica, em prover a politica de seguridade social
dos seus servidores, tendo como objetivo principal, o bom desempenho de suas
fungBes e atribuicBes, calcados na protecdo efetiva que lhe sera garantida por
legislacdo especifica.

Em 29/12/04 a Lei Complementar n® 007, que reorganizava o Regime de Previdéncia
Social dos Servidores Publicos de Cariacica foi publicada e em 2006, esta foi
revogada pela Lei Complementar n°® 012 de 16 de janeiro de 2006. No ano de 2009,
a legislagdo foi novamente alterada por meio da LC N° 028/2009.

O IPC é o0 érgao competente para o conhecimento, a concessdo, a fixacdo de proventos,
0 pagamento e a manutencdo dos beneficios previdenciarios aos segurados (as) do
Regime Préprio de Previdéncia. Inclui-se ainda dentre as competéncias:

. A realizacdo de pericia médica para a concessdo de aposentadoria por
invalidez, bem como sua reavaliagao;

. A realizagao de eventos, palestras, cursos e oficinas em prol dos segurados
(as) do IPC mediante a implementacdo de programas de pré e pds aposentadoria;
. A emissdo de certiddo de tempo de contribuicdao dos (as) servidores (as)

efetivos do Municipio de Cariacica, vinculados ao Regime Préprio de Previdéncia.
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2. Historico do Servigo Social na instituigdo:
O trabalho do Servico Social no IPC se inicia no ano de 2005. Porém, ndo
existia um acervo documental que identificasse as atribuicdes de cada setor,
incluindo o Servigo Social; também ndo havia registros da histéria do
Instituto, o que exigia, um empenho maior de toda equipe do IPC no sentido de
construir mecanismos para uma efetiva atuacdao. Neste ano buscou-se
organizar procedimentos de trabalho, rotinas administrativas, bem como criar

instrumentos para auxiliar no desenvolvimento das atividades.

A partir de 2006, o trabalho foi tomando mais forma por meio de legislagdes e
também da elaboracdo dos programas de Pré e Pds Aposentadoria, que embasavam
a atuacdo do Instituto. Em 2007 houve a realizagdo de um concurso publico que
permitiu a entrada de novos servidores. Em 2010, houve a publicacdo da Lei
Complementar n® 033, que estruturou o plano de cargos e salarios dos servidores
e definiu as atribuicdes de cada setor.
De acordo com a lei supracitada, o Servico Social tem as seguintes atribuicdes:
+ Realizar ou orientar estudos, projetos e pesquisas no campo do Servico
Social;
* Coletar dados e proceder a tabulacdo;
+ Elaborar relatdérios especificos;
« Formular, supervisionar, orientar e avaliar os trabalhos de natureza técnico-
cientifica;
« Assessorar, assistir, apreciar e/ou executar trabalhos que requerem o
conhecimento de sua formacgdo profissional nas atividades do IPC;
+ Realizar atendimento familiar promovendo estudos e a investigacdo do meio e da
realidade social do segurado e dependentes, visando a concessado de beneficios
previdenciarios e assistenciais;

+ Fazer triagem dos casos apresentados para estudo, prestando orientagdo com
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vistas a solucdo adequada do problema;
+ Orientar os beneficiarios quanto aos direitos a que fagam jus junto ao IPC;
* Desempenhar outras atribuicdes de acordo com a sua unidade e natureza de
trabalho conforme determinacdo superior e de acordo com a sua area de formacgao.
Ao longo dos anos, o Servigo Social desenvolveu atividades como oficinas de
artesanato, cursos de informatica e pintura, palestras e passeios sempre embasadas

nos dois programas citados acima.

Em 2015, por meio da Portaria MPS n°® 185/2015 foi instituido o Programa de
Certificacdo Institucional e Modernizacdo da Gestdo dos Regimes Préprios de
Previdéncia Social da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios —
Pré-Gestdao RPPS. Em 2019, o IPC aderiu a esse programa e desde entdo vem

desenvolvendo seu trabalho baseado nas atividades descritas no manual.

Atividades Propostas:

Para o ano de 2025, o Servico Social propde as seguintes atividades,
considerando o eixo Educacdo Previdenciaria, o qual prevé um conjunto de acbes
de capacitacao, qualificacdo, treinamento e formacao especifica
ofertadas aos servidores publicos do ente federativo, da unidade gestora do
RPPS, aos segurados e beneficidrios em geral (servidores ativos, aposentados e

pensionistas).

Considerando que os meses de dezembro e janeiro sdao meses de intenso calor e
comumente reconhecidos como meses de férias e festas familiares e populares,
como o carnaval, propomos o inicio das atividades presenciais para o més de

fevereiro e a finalizagdo no més de novembro.

Considerando a importancia da integracdo e fortalecimento entre os participantes das
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atividades desenvolvidas durante o ano, propomos dois passeios culturais dentro da
regido metropolitana de Vitdria, opcles: Parque Cultural Casa do Governador, Parque
da Biquinha, Parque Pedra da Cebola, Parque da Vale ou Parque da Fonte Grande, ou

outro espago cultural.

Considerando a parceria dos setores do Servico Social e do Setor da Tecnologia da
informagao (TI) propomos iniciar um projeto piloto de oficina com a proposta de

manuseio, dicas ao aplicativo do WhatsApp.

Considerando que o IPC tem se mantido ativo nas redes sociais (site, Facebook e
Instagram) e que estas tem tido bons indices de interacdo, o Servico Social prop&e
gue seja desenvolvidos e publicados videos com conteldo institucional, referente a

saude do idoso.

As atividades descritas sdo sugestdes do Setor do Servico Social e, que, estd

aberto a novas propostas e reformulagdes.

Além disso, para que estas atividades sejam desenvolvidas sera necessaria uma parceria
da Diretoria Executiva, das Secretarias Municipais e de todos os servidores do
Instituto. Ainda, ressaltamos que todas as atividades propostas sdao baseadas nos
Programas de Pds e Pré-Aposentadoria e devem ser vistos como eventos institucionais

e nao como eventos do setor de Servigo Social.
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3. Cronograma:

Para melhor visualizagdo das atividades propostas, apresentamos o
cronograma abaixo dos programas:

Pré Aposentadoria — Anexo |:

Programa de Pré Aposentadoria Més

Mddulo | - Integragdo dos participantes

Mdédulo Il - Regras de aposentadoria

Médulo Il - Satde

Médulo IV - A familia

Médulo V - Novos projetos

Pds aposentadoria — Anexo I, lll e IV

Atividades presenciais Més
— Programa Bem Viver | Fev Mar | Abr Maio Jun Jul Ago | Set Out Nov Dez
Café com Prosa X X X
Dia Internacional da X
Mulher

Oficina manuseio do
App WhatsApp
Passeio em Espaco X X
Cultural/area livre
Palestra Hipertensao e X
Diabetes
Junho Violeta X
Agosto Lilas X
Conscientizagao sobre X
Alzheimer
Dia do Idoso X
Outubro Rosa
Encontro Anual de X
aposentados e
pensionistas
Novembro Azul X
Seminario previdenciario
Cuidando da Saude X X X X X X X X X X X

x

x
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ANEXOS
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ANEXO |
PROGRAMA DE PRE APOSENTADORIA

Mddulo | - Integragao dos Participantes:

* Més: abril;

* Data sugerida: 09/04/2025

* Local: Auditério do IPC
. Pontos a serem abordados: Apresentacao do IPC e do Programa; reflexdao sobre
sentimentos e experiéncias relativas ao trabalho e a vida que estdo prestes a deixar,
sobre as concep¢des, histdrias, os sentidos do trabalho; expectativas futuras (o que
0s espera apds a aposentadoria).

* Publico alvo: servidores ativos que faltam 071 ano para se aposentar.

* Facilitador: Assistentes Sociais (Ligia e Erika) e psicdlogo.

Mddulo Il - Esclarecimentos legais sobre aposentadoria:

* M&s: maio;

* Data sugerida: 07/05/2025

* Local: Auditério do IPC
. Pontos a serem abordados: Fornecer os fundamentos legais para a
aposentadoria, permitindo que conhegam as opg0es que possuem neste tempo de suas
vidas.

* Facilitador: Técnico Administrativo Previdenciario (Jhawa).

Mddulo Ill - A saide sob aspectos bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais:
* Més: junho

* Data sugerida: 03/06/2025
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* Local: Auditério do IPC
. Pontos a serem abordados: Conhecer e discutir os aspectos psicossociais do
envelhecimento, os problemas de adaptacdo a velhice e ocupacdo do tempo livre;
estimular atividades que contribuem para a melhoria da qualidade de vida e realizar
avaliagdo fisica.

* Facilitador: Dr. Edson José da Costa Moraes (médico).

Médulo IV - A familia:

* Més: julho

* Data sugerida: 02/07/2025

* Local: Auditdrio do IPC
. Pontos a serem abordados: Propiciar um espaco de reflexdo sobre as possiveis
mudangas na rotina familiar advindas da aposentadoria; rever os pontos positivos e
negativos que a aposentadoria traz em relagdao ao convivio familiar; pensar em
maneiras saudaveis de enfrentar estas mudangas.

* Facilitador: Psicdlogo.

Mddulo V - Planos de Agdo:

* M@és: agosto

* Data sugerida: 06/08/2025

* Local: Auditdrio do IPC
. Pontos a serem abordados: Refletir e discutir sobre a elaboracdo de novos
projetos de vida, ou mesmo a viabilizacdo de algum ja existente a priori;
estratégias necessarias para a concretizacado de tais projetos de vida; as possiveis
mudancas de padrdo financeiro;
. Facilitador: Servidor da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econémico ou

Psicdlogo.

WIPC 8 &R

Instituto te Previdéneia dos Servidores do Cariacic;

Av. Edgar Gongalves, S/N2, Residencial Alto Dona Augusta, Cariacica, ES, CEP: 29.146-550
Telefone: (27) 3396-7544 - E-mail: servicosocial.ipc@cariacica.es.gov.br




WIPC

Instituto de Previdéncia dos Servidores de Cariacica

ANEXO Il
PROGRAMA BEM VIVER - POS APOSENTADORIA
1) Café com prosa:
Més: fevereiro
Data sugerida: 07/02/2025
Local: Auditdrio do IPC
Objetivo: integrar recém aposentados com o IPC e apresentar informacdes
Uteis aos novos aposentados.

Publico alvo: servidores recém aposentados no segundo semestre/2024.

2) Palestra/evento - Dia Internacional da Mulher:
Més: marco
Data sugerida: 11/03/2025
Local: Auditdrio do IPC
Objetivo: comemorar o Dia Internacional da Mulher.

Publico alvo: servidoras ativas, aposentadas e pensionistas.

3) Passeio em espaco cultural/area livre Més: abril
Data sugerida: 16/04/2025

Local: a definir

Objetivo: a definir

Publico alvo: aposentadas e pensionistas.
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4) Palestra/evento sobre hipertens3o e diabetes:
M&és: maio
Data sugerida: 09/05/2025
Local: Auditdrio do IPC
Objetivo: informar e tirar duvidas sobre hipertens3do e diabetes

Publico alvo: aposentados e pensionistas.

5) Café com prosa:
Més: maio
Data sugerida: 23/05/2025
Local: Auditdrio do IPC
Objetivo: integrar recém aposentados com o IPC e apresentar informagdes Uteis aos
novos aposentados.

Publico alvo: servidores recém aposentados no primeiro trimestre/2025.

6) Palestra sobre Junho Violeta: conscientizacdo e combate a violéncia
contra os idosos.
Més: junho
Data sugerida: 06/06/2025
Local: Auditdrio do IPC
Objetivo: conscientizar sobre o combate a violéncia contra os idosos.

Publico alvo: aposentados e pensionistas.

7 Passeio em espaco cultural/area livre Més: julho
Data sugerida: 17/07/2025

Local: a definir
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Objetivo: a definir

Publico alvo: aposentadas e pensionistas.

8) Agosto Lilas - Campanha de enfrentamento a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher.
M@és: agosto
Data sugerida: 13/08/2025
Local: Auditdrio do IPC
Objetivo: conscientizar sobre o combate a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher

Publico alvo: aposentadas e pensionistas.

9) Conscientizagdo sobre o Alzheimer Més: setembro
Data sugerida: 10/09/2025

Local: Auditdrio do IPC

Objetivo: conscientizar sobre a prevencdao ao Alzheimer

Publico alvo: aposentados e pensionistas.

10)Café com Prosa

Més: setembro

Data sugerida: 26/09/2025

Local: Auditdrio do IPC

Objetivo: integrar recém aposentados com o IPC e apresentar informagdes Uteis aos
novos aposentados.

Publico alvo: servidores recém aposentados no segundo trimestre/2025.
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11)Dia do idoso:

Més: outubro

Data sugerida: 01/10/2025

Local: Auditdrio do IPC

Objetivo: comemorar o dia do idoso

Publico alvo: aposentadas(os) e pensionistas.

12) Outubro Rosa - Prevengdo ao cancer de mama. Més: outubro
Data sugerida: 08/10/2025

Local: Auditdrio do IPC

Objetivo: conscientizar sobre a prevencdo ao cancer de mama.

Publico alvo: aposentadas e pensionistas.

13)Encontro dos Aposentados e Pensionistas:
Més: outubro

Data sugerida: 30/10/2025

Local: a definir.

Objetivo: comemorar o dia do servidor publico

Publico alvo: aposentados e pensionistas.

14)Novembro Azul - Combate ao cancer de préstata. Més: novembro
Data sugerida: 07/11/2025

Local: Auditdrio do IPC

Objetivo: conscientizar sobre a prevencdo o cancer de proéstata.

Publico alvo: aposentados e pensionistas.
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15)Cuidando da Salude M@és: de janeiro a dezembro

Data sugerida: tercas e quintas feiras, de 09h as 10h

Local: Auditdrio do IPC

Objetivo: oferecer ginastica funcional para os beneficiarios do IPC

Publico alvo: aposentados e pensionistas.
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ANEXO 1l
PROPOSTA DE PROJETO PASSEIO AOS PONTOS TURISTICOS CAPIXABAS
INTRODUGAO

As pessoas idosas tinham poucas opgdes para ocuparem o tempo livre ao se
aposentarem, varios fatores contribuiam para isso escassez de parques, museus,
guadras esportivas, investimentos em politicas publicas. Devido ao aumento da
expectativa de vida, mas ao mesmo tempo esse publico sofre devido as perdas da
remuneragao ao se aposentarem, geralmente remuneragdes ja insuficientes para
manterem suas necessidades basicas. Sendo assim o lazer para a pessoas idosas fica

ainda mais restrito.

Justificativa
A partir da compreensdo da importancia de estimular, facilitar, proporcionar
momentos de lazer e descontragdo e até de conhecimento cultural propde-se realizar

passeios locais aos pontos turisticos capixabas.

Objetivo
Promover e incentivar a inclusao social dos idosos, nos passeios aos pontos
turisticos capixabas, contribuindo com sua qualidade de vida e para o conhecimento

dos locais publicos, pontos turisticos capixabas.

Objetivos Especificos
Promocdo da valorizacdo dos pontos turisticos; - Contribuir para uma melhor
gualidade de vida; - Contribuir para o fortalecimento de vinculos; - Estimular a

integracdo e participacdo nos espacos publicos de lazer;
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Publico Alvo
Servidores (as) aposentados (as) efetivos da administragdo direta e indireta do

municipio de Cariacica e pensionistas.

Cronograma

Proposta inicial de 02 passeios com datas a serem definidas;

Recursos necessarios
Onibus disponibilizado pelo projeto Transcol Social, lanche compartilhado, inscrigao

nos locais do passeio.

WIPC & Zmmect

Instituto te Previdéneia dos Servidores de Cariatica

Av. Edgar Gongalves, S/N2, Residencial Alto Dona Augusta, Cariacica, ES, CEP: 29.146-550
Telefone: (27) 3396-7544 - E-mail: servicosocial.ipc@cariacica.es.gov.br




WIPC

Instituto de Previdéncia dos Servidores de Cariacica

ANEXO IV
Oficina do App WhatsApp (Sistema operacional Android)
"Aprendendo sobre o WhatsApp"

A intencdo ao criar um projeto de oficina de WhatsApp foi no intuito de propiciar as
pessoas a adquirirem uma nogado basica de como manusear o aplicativo de forma segura
e eficiente, entender sobre suas funcionalidades. Levando em consideragcao sobre a
importancia da interacdo social, processo de aprendizagem, reforco e estimulo a

convivéncia social é nesse sentido que o Servico Social propde realizar essa oficina.

Em conformidade com o Programa de Educacdo Previdenciaria, com base no pilar acGes
de didlogo com os segurados e a sociedade, dentro do programa de pds-aposentadoria

é que o setor de Servico Social propde a elaboragdo da oficina.

Os objetivos sao:

- Integrar a/o idosa/o ao uso das novas tecnologias, para que aprenda a utilizar os
recursos do aplicativo;

- Contribuir para o fortalecimento de vinculos social e comunitario;

- Facilitar o publico idoso a sociedade, por meio da informatica;

Os objetivos especificos sdo:

- Aprender os comandos basicos do aplicativo;

- Facilitar aos idosos a autonomia no uso do aplicativo WhatsApp;
- Contribuir para a inclusdo digital;

- Estimular a “quebra” da barreira ao desconhecido/ novo.

Publico-Alvo: disponivel para os aposentados e pensionistas do IPC.
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Metodologia: Através de aula expositiva e pratica no auditério do IPC. O conteudo sera
ministrado de forma dindmica, e em um ritmo especial, para que possa ser bem

entendido.

Conteudo do curso:
- Como baixar e instalar o WhatsApp;
- Na configuracdo inicial: nimero de telefone, perfil, foto;
- Configuragdes de privacidade: ultima vez online, foto do perfil, status;
- NotificagBes e sons personalizados;
- Envio de mensagens de texto, audio, fotos e videos;
- Uso de emojis, figurinhas e GIFs;
- Como criar e gerenciar grupos comunidades;
- Compartilhamento de contatos e localizagado;
- Chamadas de voz e video (individual e em grupo);
- Status: como usar e personalizar;
- Backup e restauracdo de conversas;
- Uso do WhatsApp Web e Desktop;
- Como arquivar e desarquivar conversas;
- ConfiguragBes de mensagens temporarias;
- Como identificar e evitar golpes e fraudes;
- Boas praticas de comunicagdo em grupos;
- Como bloquear contatos e denunciar spam;
- Meta Al - inteligéncia artificial;

- Revisdo dos tdpicos;

No ultimo dia da oficina entregaremos um questionario solicitando um Feedback dos
participantes;

A inscricdo sera gratuita e feita no instituto ou via WhatsApp.
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Recursos humanos/ financeiros:

espaco fisico;

01 profissional da Tecnologia da Informagdo;

01 Assistente Social;

Computador e projetor (para apresentacdo);

Smartphone (do Instituto) com WhatsApp instalado (para demonstracdes praticas);

Smartphones (das/os usuarias/os) que tenham acesso ao WhatsApp ou que tenham

configuragdes minimas para instalar o aplicativo;

Material de apoio (slides, guia rapido impresso, etc.);
Disponibilidade de acesso ao Wi-Fi no auditério;

Coffee break

Local: Auditdrio do IPC

Carga horaria: 03 horas, dividido em dois dias;

Numero de vagas/turma: 10 (dez);

Cariacica/ES, 03 de janeiro 2025.

Ligia Borges Silva Erika Pereira Costa Vassoler
Assistente Social Assistente Social
Matricula 8051801 Matricula 15181
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