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JANEIRO

Programa Bem Viver - Cuidando da Satide

Datas: 06, 08, 13, 15, 20, 22, 27 e 29 de janeiro de 2026
Local: Auditdrio do IPC

Professor: Giovanni Buback

Contetdo: Exercicio funcional

FEVEREIRO

Programa Bem Viver - Cuidando da Saude

Datas: 03, 05, 10, 12, 18, 19, 24 e 26 de fevereiro de 2026
Local: Auditério do IPC

Professor: Giovanni Buback

Conteudo: Exercicio funcional

MARGCO

Programa Bem Viver - Cuidando da Satide

Datas: 03, 05, 10, 12, 17, 19, 24, 26 e 31 de marco de 2026
Local: Auditério do IPC

Professor: Giovanni Buback

Conteudo: Exercicio funcional

Programa Bem Viver - Evento comemorativo - Dia Internacional da Mulher:
Mé@és: marco

Data: 10/03/2026

Local: Auditério do IPC

Objetivo: comemorar o Dia Internacional da Mulher.
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Publico alvo: servidoras ativas, aposentadas e pensionistas.

ABRIL

Programa Bem Viver - Cuidando da Satide

Datas: 02, 07, 09, 14, 16, 23, 28 e 30 de abril de 2026
Local: Auditério do IPC

Professor: Giovanni Buback

Conteudo: Exercicio funcional

Programa de Pré-Aposentadoria — Médulo I- Integragdo dos participantes

Data: 08/04/2026

Local: Auditério do IPC

Conteuido: Apresentacdo do IPC e do Programa; reflexdo sobre sentimentos e
experiéncias relativas ao trabalho e a vida que estdo prestes a deixar, sobre as
concepcOes, histdrias, os sentidos do trabalho; expectativas futuras (o que os espera
apds a aposentadoria).

Palestrantes: Psicélogo

Audiéncia Publica para Prestagao de Contas

Data: 15/04/2026

Local: Auditdrio do IPC

Palestrante: Juliana de Lima Silva Rodrigues - Diretora Presidente/IPC.

Contetido: Prestacdo de contas das atividades do IPC referente ao exercicio de 2025.
Apresentacdo e divulgagao do Relatério de Governanga, dos resultados da Politica de

Investimentos e da Avaliagdo Atuarial.
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MAIO

Programa Bem Viver - Cuidando da Satide

Datas: 05, 07, 12, 14, 19, 21, 26 e 28 de maio de 2026
Local: Auditdrio do IPC

Professor: Giovanni Buback

Conteudo: Exercicio funcional

Programa de Pré-Aposentadoria — Médulo Il - Esclarecimentos legais sobre
aposentadoria:

Més: maio

Data: 13/05/2026

Local: Auditério do IPC

Pontos a serem abordados: Fornecer os fundamentos legais para a aposentadoria,
permitindo que conhegam as opgdes que possuem neste tempo de suas vidas.

Facilitador: Procurador Previdenciario.

Evento em comemoragdo ao dia das mdes
Més: maio

Data: 07/05/2026

Local: Auditério do IPC

Objetivo: comemorar o dia das maes.

Publico alvo: aposentados, pensionistas e servidoras do IPC.

Programa Bem Viver - Palestra informativa sobre alimentacgao e nutrigao
Més: maio

Data: 27/05/2026

Local: Auditdrio do IPC

Objetivo: informar e tirar ddvidas sobre alimentacdo e nutrigdo

Publico alvo: aposentados e pensionistas.
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JUNHO

Programa Bem Viver - Cuidando da Satide

Datas: 02, 09, 11, 16, 18, 23, 25 e 30 de junho de 2026
Local: Auditério do IPC

Professor: Giovanni Buback

Conteudo: Exercicio funcional

Programa Bem Viver - atividade de conscientizagdo sobre a preservagdo do meio
ambiente e sustentabilidade.

Més: junho

Data: 04/06/2026

Local: Auditério do IPC

Objetivo: conscientizar sobre a preservagao do meio ambiente e sustentabilidade.

Publico alvo: aposentados e pensionistas.

Programa Bem Viver - Conscientizagdo e combate a violéncia contra os idosos.
Més: junho

Local: Auditério do IPC

Objetivo: conscientizar sobre o combate a violéncia contra os idosos.

Publico alvo: aposentados e pensionistas.

Controle Interno na Pratica: Capacitagao para Servidores do IPC
M&és: junho

Data: 17/06/2026 -10:00

Local: Auditério do IPC
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Objetivo: Capacitar e aperfeicoar os servidores do IPC acerca das praticas de
controle interno, visando garantir a conformidade dos processos administrativos e
previdenciarios.

Publico alvo: aposentados e pensionistas.

Programa de Pré-Aposentadoria — Médulo Il - A satide sob aspectos bioldgicos,
psicoldgicos e socioculturais:

Més: junho

Data: 30/06/2026

Local: Auditério do IPC

Pontos a serem abordados: Conhecer e discutir os aspectos psicossociais do
envelhecimento, os problemas de adaptacdo a velhice e ocupacdo do tempo livre;
estimular atividades que contribuem para a melhoria da qualidade de vida e realizar
avaliacdo fisica.

Facilitador: Dr. Edson José da Costa Moraes (médico).

JULHO

Programa Bem Viver - Cuidando da Satide

Datas: 02, 07, 09, 14, 16, 21, 23, 28 e 30 de julho de 2026
Local: Auditério do IPC

Professor: Giovanni Buback

Conteudo: Exercicio funcional

Programa de Pré-Aposentadoria — Médulo IV - A familia:

Més: julho

Data: 15/07/2026

Local: Auditério do IPC

Pontos a serem abordados: Propiciar um espaco de reflexdo sobre as possiveis

mudancas na rotina familiar advindas da aposentadoria; rever os pontos positivos e
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negativos que a aposentadoria traz em relagdo ao convivio familiar; pensar em
maneiras saudaveis de enfrentar estas mudancas.

Facilitador: Psicélogo

Atividade informativa sobre o Cédigo de Etica do IPC
Més: julho

Data: 29/07/2026

Local: Auditério do IPC

Objetivo: informar sobre o cédigo de ética do IPC.

Publico alvo: servidores do IPC.

AGOSTO

Programa Bem Viver - Cuidando da Satide

Datas: 04, 06, 11, 13, 18, 20, 25 e 27 de agosto de 2026
Local: Auditério do IPC

Professor: Giovanni Buback

Contetdo: Exercicio funcional

Programa de Pré-Aposentadoria - Médulo V - Planos de Agdo:

Més: agosto

Data: 12/08/2026

Local: Auditdrio do IPC

Pontos a serem abordados: Refletir e discutir sobre a elaboragdo de novos projetos
de vida, ou mesmo a viabilizacdo de algum ja existente a priori; estratégias
necessarias para a concretizacdo de tais projetos de vida; as possiveis mudancas de
padrdo financeiro;

Facilitador: Servidor da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econdmico ou

Psicdélogo.
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Programa Bem Viver - Agosto Lilas - campanha de enfrentamento a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher.

Més: agosto

Data: 26/08/2026

Local: Auditério do IPC

Objetivo: conscientizar sobre o combate a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher

Publico alvo: aposentadas e pensionistas.

SETEMBRO

Programa Bem Viver - Cuidando da Satde

Datas: 01, 03, 09, 10, 15, 17, 22, 24 e 29 de setembro de 2026
Local: Auditério do IPC

Professor: Giovanni Buback

Conteudo: Exercicio funcional

Programa Bem Viver - Palestra sobre seguranga da informagao

M@és: setembro

Data: 09/09/2026

Local: Auditério do IPC

Objetivo: conscientizar sobre a importancia da seguranga da informacao.

Publico alvo: aposentados e pensionistas.

Programa Bem Viver - Conscientizagdo sobre o Alzheimer
Més: setembro

Data: 16/09/2026

Local: Auditdrio do IPC

Objetivo: conscientizar sobre a prevengao ao Alzheimer
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Publico alvo: aposentados e pensionistas.

OUTUBRO

Programa Bem Viver - Evento comemorativo do Dia do idoso:
M&és: outubro

Data: 01/10/2026

Local: Auditdrio do IPC

Objetivo: comemorar o dia do idoso

Publico alvo: aposentadas e pensionistas.

Programa Bem Viver - Cuidando da Saude

Datas: 01, 06, 08, 13, 15, 20, 22, 27 e 29 de outubro de 2026
Local: Auditério do IPC

Professor: Giovanni Buback

Conteudo: Exercicio funcional

Programa Bem Viver - Outubro Rosa - prevengdo ao cancer de mama.
M&és: outubro

Data: 14/10/2026

Local: Auditério do IPC

Objetivo: conscientizar sobre a prevencdo ao cancer de mama.

Publico alvo: aposentadas e pensionistas.

Programa Bem Viver - Encontros dos Aposentados e Pensionistas:
M@és: outubro

Data: 26/10/2026

Local: a definir.

Objetivo: comemorar o dia do servidor publico

Publico alvo: aposentados e pensionistas.
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NOVEMBRO

Programa Bem Viver - Cuidando da Satide

Datas: 03, 05, 10, 12, 17, 19, 24 e 26 de novembro de 2026
Local: Auditério do IPC

Professor: Giovanni Buback

Conteudo: Exercicio funcional

Programa Bem Viver - Novembro Azul - combate ao cancer de préstata.
Més: novembro

Data: 11/11/2026

Local: Auditério do IPC

Objetivo: conscientizar sobre a prevencdo o cancer de prdéstata.

Publico alvo: aposentados e pensionistas.

Seminario Previdenciario

Data: 18/11/2026

Local: Centro Cultural Frei Civitella
Palestrante: a definir

Contetido: informagdes sobre o regime previdenciario e finangas pessoais.

DEZEMBRO

Programa Bem Viver - Cuidando da Saude

Datas: 01, 03, 08, 10, 15 e 17 de dezembro de 2026
Local: Auditério do IPC

Professor: Giovanni Buback

Contetdo: Exercicio funcional.
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Programa IPC Itinerante

Os agendamentos para o Programa IPC Itinerante s3o realizados por demanda
espontanea. Por essa razdo, ndo é possivel colocar todos os agendamentos do
ano na Programacdo das Atividades. A periodicidade do IPC Itinerante é mensal e

sempre na segunda quinzena do més.
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